Расписание уроков 
МКОУ «Ишимовская основная общеобразовательная школа»
2025 – 2026 учебный год
	
	1 класс
	Б
	2 класс
	Б
	3 класс
	Б

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

	Разговоры о важном
Русский язык
Математика Физкультура 

	
7
8
1




16
	Разговоры о важном
Русский язык
Литературное чтение
Физкультура
	
7
5
1



13
	Разговоры о важном
Русский язык
Литературное чтение
Физкультура
	
7
5
1



13

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

	ИЗО
Русский язык
Математика
Литературное чтен.
	3
7
8
5



23
	Окружающий мир
Русский язык
Математика
Татарский язык
ИЗО

	6
7
8
7
3


31
	Окружающий мир
Русский язык
Математика 
Татарский язык
ИЗО
	6
7
8
7
3


31

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

	Литературное чтен.
Математика
Русский язык
Физкультура
Окружающий мир
	5
8
7
1
6


27
	Русский язык
Английский язык
Музыка 
Физкультура 

	8
7
3
1



19
	Музыка
Русский язык
Английский язык
Физкультура

	3
8
7
1



19

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

	Литературное чтен.
Русский язык
Математика
Физкультура
Труд
	5
7
8
1
2


23
	Татарская литература
Русский язык
Математика
Окружающий мир
	5
7
8
6



26
	Татарская литература
Русский язык
Математика
Окружающий мир
	5
7
8
6



26

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

	Литературное чтен.
Русский язык
Окружающий мир Музыка

	5
7
6
3



21
	Литературное чтение
Русский язык
Математика
Труд

	5
7
8
2



22
	Литературное чтение 
Русский язык
Математика
Труд

	5
7
8
2



22







                                                                           


	4 класс
	Б
	5 класс
	Б
	6 класс
	Б

	Разговоры о важном
Русский язык
Математика
Физкультура 
ОРКСЭ


	
7
8
1
6



22
	Разговоры о важном
История 
Русский язык
Математика 
Труд 
Физкультура 

	
5
8
10
4
3


30
	Разговоры о важном
Русский язык
Труд 
Математика 
История 
Литература
Физкультура 

	
12
3
13
8
6
4

46

	Физкультура 
Русский язык
Математика
Литературное чтение
Окружающий мир
	1
7
8
5
6


27
	Русский язык
География 
Математика 
Татарский язык
Литература 
 
	8
7
10
8
4


37
	Литература 
Математика 
Татарский язык
История 
Русский язык

	6
13
12
8
12


51

	Литературное чтение
Математика
Русский язык
Английский язык
ИЗО
	5
8
7
7
3


30
	Труд
Биология 
Математика 
Английский язык
Русский язык
История 
   

	4
10
10
9
8
5

46
	География 
Математика 
Русский язык
Английский язык
Физкультура 
Литература

	7
13
12
114
6

53

	Окружающий мир
Русский язык
Математика
Труд



	6
7
8
2



23
	Физкультура 
Литература
Русский язык
Математика
История 
ИЗО

	3
4
8
10
5
3


33
	Труд 
Русский язык 
Русский язык
Математика
ИЗО
Физкультура 
«Россия – мои горизонты»
	3
12
12
13
3
4

47

	Литературное чтение
Русский язык
Татарский язык
Музыка

	5
7
7
3



22
	Музыка
Математика
Русский язык
Литература
Физкультура 
	2
10
8
4
3


27
	Биология 
История 
Русский язык
Математика 
Музыка 


	8
8
12
13
1


42



                                                                                                 
                              Утверждаю
                              Директор школы ___________ Рахматуллин И.Р.
                            «01»  сентября 2025 года
	7 класс
	Б
	8 класс
	Б
	9 класс
	Б

	Разговоры о важном
Физика
Алгебра 
Русский язык
География 
История 
Физкультура 
	
8
10
11
6
6
2

43
	Разговоры о важном
Физкультура
Биология
Алгебра
Русский язык
Литература

	
2
7
9
7
4


29
	Разговоры о важном
География 
История 
Физика 
Биология 
Алгебра 
Труд 


	
5
1013
7
7
4

46

	Информатика 
Геометрия 
Труд 
Русский язык
Татарский язык
Литература

	4
12
2
11
11
4


44
	Геометрия
Химия
Русский язык
Физика
История
ОБЗР
Труд 
	10
10
7
9
8
3
1

48
	Обществознание
Химия
Русский язык
Алгебра 
Геометрия
Информатика
Физкультура 
	5
12
6
7
8
7
2

47

	История 
Алгебра
Английский язык
Вероятность и статистика
Музыка 
Физкультура

	6
10
10
10
1
2


39
	Физкультура 
Биология
Русский язык
Алгебра
География
Литература
Английский язык
	2
7
7
9
6
4
8

43
	Русский язык
Литература
Физика
Биология 
Вероятность и статистика
Английский язык
Физкультура 
	6
7
13
7
7
9
2

51

	Биология
Физика
Геометрия
Русский язык Литература
Физкультура
«Россия – мои горизонты»
	7
8
12
114
2

44
	Алгебра
Геометрия
Татарский язык
Химия
Информатика
История  
«Россия – мои горизонты»
	9
10
7
10
7
8

51
	География 
История
Химия
Геометрия
Литература
Алгебра
 «Россия – мои горизонты»

	5
10
12
8
7
7

49

	Русский язык
Труд
ИЗО
Алгебра
История 
География 

	11
2
1
10
6
6

36
	Физкультура
Музыка 
Вероятность и статистика
Физика
География
Обществознание

	2
1
9
9
6
5

32
	ОБЗР
Физика
История
Татарский язык
Русский язык
Литература	

	3
13
10
6
6
7

45


  В расписании уроков для обучающихся начального общего образования учебные предметы, наиболее сложные по школе трудности, проводится на 2-3 уроках, а для обучающихся основного общего образования – на 2 - 4 уроках.        
  Учебная нагрузка в течение учебной недели  в 1, 4, 5, 6, 9 классах распределена с учетом: низкий уровень в понедельник и пятницу при 5-дневной учебной неделе; в 2, 3, 7, 8 классах: при варианте с «облегченным» днем в середине недели наиболее высокие баллы приходятся на вторник и четверг.
[bookmark: _GoBack]   Продолжительность уроков в течение учебного года в: 1-м классе – 35 минут (в сентябре-декабре) и 40 минут (в январе-мае);  2-11-х классах – 45 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, а большой перемены после 2 и 3 урока – 20 минут. 


